Zutaten

4EL  Margarine
6TL  Mehl
250 ml Wasser
8 EL  Bioreal Bio-Nahrhefeflocken
TEL  Senf
Salz
Pfeffer
Muskatnuss, Kurkuma
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Hefeschmelz

Arbeitszeit: 15 Min.
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zubereitung

@ Margarine in einem Topf schmelzen.

@ Das Mehl in der geschmolzenen Margarine
mit einem Schneebesen verriihren.

€) Wasser hinzugeben und unter standigem
Ruhren aufkochen lassen, bis eine samige
SoBenkonsistenz entsteht.

@ Den Herd ausdrehen. Hefeflocken, Senf und je
eine kraftige Prise Salz und gemahlenen Pfeffer
hinzugeben. Optional kann etwas geriebene
Muskatnuss und Kurkumapulver beigeben werden.

© Alle Zutaten gut miteinander
verrUhren und den Hefeschmelz verteilen,
solange er noch warm ist.




